
Samedi 2 avril 2016
10 h 30 - 12 h 00
14 h 00 - 15 h 30
15 h 45 - 17 h 15

Dimanche 3 avril 2016
9 h 00 - 10 h 30

10 h 45 - 12 h 15

• Des passages de grade jusqu’à 1er kyu
peuvent être organisés. Merci aux enseignants

de prévenir dès que possible en envoyant
un mail à l’adresse indiquée ci-contre.

STAGE D’AIKIDO
à Marseille

Maccario Sensei
dirigé par

o r g a n i s é  p a r  l a  r é g i o n

Académie Provence Aikido (APA) 

Dojo École grotte Rolland
24 bd des Salyens

13008 Marseille

Plein tarif 
45 € le stage
35 € la journée de samedi
15 € le cours

Tarif réduit
Ados, étudiants ou
inscrits en cycle EFE ou Prépa

30 € le stage
20 € la journée de samedi
10 € le cours
Enfants (-12 ans)

5 € le cours 

Renseignements
Sébastien Plattard
Tél. : + 33 (0) 6 11 21 67 92
Courriel : aamsb.aikido@gmail.com
Possibilités d’hébergement gratuit
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Estampes japonaises gravées sur bois illustrant l’histoire
des 47 ronins, par Kuniyoshi Utagawa (1797-1861).




